
 

 

 

 

 

 

Tabela de terapêutica 

Ensino Clínico em Situações de Défice no Autocuidado 

Nome do utente: G.J (género masculino, 86 anos) 

 

 

 

Fármaco Grupo 

Farmacoterapêutico 

Forma 

Farmacologica 

Posologia Via de  

Administração 

Periodicidade Indicações Terapêuticas Efeitos  

Adversos 



Losartan Anti-Hipertensores Comprimido 50mg Oral 1id (9h) O losartan utiliza-se para 

tratar a hipertensão 

arterial, porém, o seu 

interesse não se esgota 

no tratamento da 

hipertensão arterial, pois 

têm sido utilizados com 

sucesso, na sua maioria, 

no tratamento da 

insuficiência cardíaca ou 

em doentes (clinicamente 

estáveis), com disfunção 

ventricular pós enfarte. 

Cefaleias, 

Tonturas, 

Astenia,  

Dores 

musculares. 



Lasix Anti-Hipertensores Comprimido 40mg Oral 0.5id (9) O Lasix está indicado na 

remoção dos edemas e 

congestão pulmonar 

causados por doenças 

hepáticas ou renais. Está 

também indicado em 

outros tipos de edema 

mais ligeiros e refratários 

ao tratamento com 

tiazidas. É usado em 

situações de oligúria (em 

caso de IR aguda ou 

crónica), no tratamento 

urgente de hipercalcemia 

(uma vez que promove 

excreção urinária de 

cálcio) e na HTA. 

Hipocaliemia,  

Cefaleias, 

Hipotensão, 

Sede,  

Fadiga. 

 

 



Memantina Medicamentos 

utilizados no 

tratamento 

sintomático das 

alterações das funções 

cognitivas 

Comprimido 20mg Oral 1id (9h) A Memantina é utilizada 

no tratamento 

sintomático da doença de 

Alzheimer moderada a 

grave. 

 

 

Rivastigmina Medicamentos 

utilizados no 

tratamento 

sintomático das 

alterações das funções 

cognitivas 

Cápsula 4.6mg Oral 1id (9h) A Rivastigmina é 

utilizada no tratamento 

sintomático da demência 

associada à doença de 

Alzheimer ou de 

Parkinson ligeira a 

moderada 

Náuseas, 

Vômitos, 

Perda de peso, 

Tonturas 

Atorvastatina Estaninas Comprimido 20mg Oral 1id (19h) A Atorvastatina é dotada 

de grande interesse no 

tratamento da 

hipercolesterolemia e da 

dislipidemia mista. 

Dores 

abdominais, 

Náuseas, 

obstipação. 

 

 

 



Serenal Benzodiazepinas Comprimido 15mg Oral 1id (19h) O Serenal é dotado de 

grande interesse no 

tratamento de ansiedade e 

sintomas ansiosos 

Sonolência e 

incoordenação 

motora, 

Alteração da 

memória a 

curto prazo, 

Confusão,  

Risperidona Antipsicóticos  Comprimido 0.5mg Oral 1id (19h) A Risperidona é dotada 

de grande interesse no 

tratamento de 

esquizofrenia e outras 

psicoses 

Movimentos 

distónicos, 

Crises 

oculogiras, 

Síndromes 

parkinsónicos. 

 



Quetiapina Antipsicóticos Comprimido  50mg Oral 1id (22h) A Quetiapina é dotada de 

grande interesse no 

tratamento de ansiedade e 

sintomas ansiosos 

Hipotensão 

ortostática, 

Taquicardia. 

 

 

EM CASO DE SOS: 

Risperidona Antipsicóticos  Comprimido 0.5mg Oral 1id (19h) A Risperidona é 

dotada de grande 

interesse no 

tratamento de 

esquizofrenia e 

outras psicoses 

Movimentos 

distónicos, 

Crises 

oculogiras, 

Síndromes 

parkinsónicos. 

 

 


