
 

 

Tabela de intervenções independentes (Valores de referência) 

Ensino Clínico em Situações de Défice no Autocuidado 

Nome do utente: G.J (género masculino, 86 anos) 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENÇÃO DE ENFERMAGEM FREQUÊNCIA AVALIAÇÃO 

Monitorizar tensão arterial (TA) Manhã TA- 122/64 

Monitorizar frequência cardíaca (FC) Manhã FC- 84 bpm ; Pulso forte, rítmico e simétrico 

Monitorizar frequência respiratória (FR) Manhã FR- 21 ciclos/minuto, eupneica (abdominal, 

profunda e simétrica) 

Monitorizar a temperatura (Tº) Manhã Tº-36.1 

Monitorizar a dor Manhã Dor- 4/10 

Monitorizar a Saturação de Oxigénio (SaO2) Manhã SatO2-97% 


