REFLEXAO SOBRE O TERCEIRO SEMINARIO

No &mbito do Ensino Clinico em Situa¢des de Défice de Autocuidado, no dia 2 de

novembro de 2022, decorreu o seminario S3.

Sob orientacdo do professor Antonio Fernando Salgueiro Amaral e do professor Hugo
Leiria Neves com recurso do ensino a distancia, decorreu o seminario S3. Numa primeira
parte foi possivel abordar a perspetiva de Enfermagem; a Enfermagem como ciéncia
humana que se orienta para os significados que as pessoas atribuem a cada situacédo de
vida; Enfermagem como disciplina orientada para a pratica, ou seja, orienta a producao
de conhecimentos para a resolucdo de desafios e questionamentos concretos. Esses
conhecimentos emergem da pratica e que os envolve sob a forma de evidencias que
ajudam a melhorar a prética clinica de Enfermagem, contribuindo para que as pessoas,
em cada momento da sua vida, mesmo quando estdo doentes, se sintam bem e possam
aumentar a sua capacidade de autonomia, estando sempre presente uma relacéo entre os
utentes e os enfermeiros nos cuidados de Enfermagem, pois ndo existe enfermagem nem
cuidados de enfermagem se ndo existirem relacdes (Ensino Clinico em Situacdes de

Défice no Autocuidado Guia Orientador. (n.d.).

Durante este seminario tive a oportunidade de refletir sobre 0 que sdo cuidados de
enfermagem segundo Dorothea Orem. Conclui que existe uma diferenca entre acoes
terapéuticas e intervencdes terapéuticas, acoes terapéuticas sdo acles, tudo que eu faco,
intervencdes terapéuticas sdo tudo o que eu fago face a um diagndstico de enfermagem.
Foi possivel também refletir sobre a Teoria dos Sistemas de enfermagem, onde 0s meus
colegas também partilharam algumas experiéncias do seu Ensino Clinico até ao momento.
Os recursos necessarios para os enfermeiros conceberem os cuidados que prestam sao:
Cognitivos, cheguei a conclusdo que € essencial um enfermeiro pensar antes de agir,
enquanto age e depois de agir, ou seja um enfermeiro deve ter conhecimento aprofundado
e espirito critico; A disposicao afetiva; O foco, um enfermeiro deve sempre fazer as
perguntas certas, com objetivo de planear corretamente as suas agdes/intervengdes e por
fim, a utilidade social. Por fim todos os alunos tiveram a oportunidade de refletir sobre

cuidados de enfermagem e sobre o papel dos enfermeiros, em ambiente hospitalar.

Durante a segunda parte deste seminario tivemos oportunidade de partilhar experiéncias
vividas até a0 momento neste Ensino Clinico, cruzando essas vivéncias com a Teoria do

Défice de Autocuidado de Dorothea Orem e também tivemos oportunidade de refletir



sobre a estruturagdo do plano de cuidados e a importancia da continuidade de cuidados,
0 que foi bastante importante para mim pois retirei algumas ideias para a construcéo de

um plano de cuidados para o doente que me foi atribuido.

Considero que foi um seminario relevante, uma vez que me permitiu ter uma visdo
concreta do que é Enfermagem, e refletir um pouco mais sobre isso. Foi uma experiéncia
muito enriquecedora para 0 meu conhecimento e entender qual o papel de um enfermeiro,
e 0 que sdo cuidados de enfermagem na perspetiva de um enfermeiro. A partilha de
experiéncias foi muito enriquecedora pois foi possivel abordar a ideia de adequacédo de

cuidados e de personalizacdo de cuidados.



