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APENDICES

APENDICE A: Check List de Exame Fisico

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINESE
ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA
DEPARTAMENTO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM E

ADMINISTRACAO
CHECK LIST — EXAME FISICO
IDENTIFICACAO | Paciente: | : Prontudrio:
Setor: Enf/leito:
Data de admissdo: Diagnéstico:. :
INFORMACOES | Como passou a noite? Ja foi a0 banheiro?
SUBJETIVAS Queixas?
Sono e Repouso :
Aceitagdo da dieta: [ ] Oral [ ] Enteral
Eliminagdes Intestinais: [] Presente [ ] Ausente [ ] Constipagdo [ ]
Fecaloma
[ ]Evacuagio sélida [ ] Evacuagdo pastosa [ ] Melena [ ] Liquida
[ ] Enterorragia
Eliminagdes Vesicais: [ ] Fralda[ JCVD[ ] Limpida [ ] Grumos
[ JHematdria [ ]Oliguria [ ] Turva [ ] Anuria
[ ] Cooperativo [ ]Comunicativo [ ] Agitado [ 1Desorientado [ ]
Sedado
SINAIS VITAIS T 2C /P Bpm /R Irpm / PA Mmhg
EXAME FISICO 1 Avaliagao Global

[ JLucido [ ]Orientado [ ] Desorientado [ ] Agitado
[ ] Cooperativo [ ] Apatico

2 Couro Cabeludo
[ ]inlegro
[ ] Sujidades
[ ] Alopécia [ ] Outro
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\ 3 Face

[ ] Palpagdo Indolor de seios frontais e paranasais
[ ] Palpagio Dolorosa

4 Olhos s
Pupilas: [<] Isocéricas [] Mldflase
[ ] Anisocoricas [ ] Miose

Mucosas: [ ] Corada [ ] Hipocorada / 4+
[ ] Hidratada [ ] Desidratada

5 Ouwvidos
[ ] Presenga de Sujidades
Processo Estiloide e Mastéideo: [] Indolor a palpagdo
[ ] Dor a palpagdo

6 Cavidade Nasal
[ ] Sujidades [ ] Secregdo Fluida [ ] Secregdo Espessa [ ] Muco
[ ] Desvio de septo [ ] SNE [ ] SNG [ ]SOG [ JSOE
Ogixenoterapia/ Ventilagdo :

7 Cavidade Oral
[ ] Sujidades [ ] Auséncia de Elementos Dentérios
[ ] Sinais Flogisticos em Orofaringe
Mucosa: [ ] Normocorada [ ] Hiperemiada
Presenga de Aftas:

8 Regiio Cervical
[ ] Linfonodos Palpaveis em regido: [
Jretroauriculares

[ Joccipitais
[ ]mentonianos =
[ Jsubmandibulares
[ Jsupraclaviculares

[ ] Linfonodos ndo palpaveis

Glandula da Tiredide: [ ]Sem altera¢des [ ]JAumentada
9 Torax
Forma simétrica: [ ]Sem alteragdes [ ]Chato [ ]Tonel
[ JInfundibuliforme [ ]Cifético [ ]Escolidtico

Ictus Cordis:[ ]Presente entre a 4° ¢ 5° espago intercostal
[ ]Impalpavel
[ ]Deslocado (fora da drea determinada)

; Ausculta Cardiaca: [ ] Bulhas Normofonéticas senco

| [ JRitmicas [ ] Em 2T [ ] 3* Bulha TR
[ 14" Bulha ¢ Lok
[ ] Sopro Foco - S

Avaliagdo Cardiol6gica: [ ] Normocardia
[ ] Taquicardia
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[ ] Bradicardia

Ritmo respiratorio: [ ]Sem alteragdes [ |Dispneico [ ]Ortopnéia
[ ]Cheyne-Stokes [ |Biot [ ]Kussmaul

Frequéncia Respitaréria: [ ] Eupneico
[ ]Taquipneia
[ ]Bradipneia

[ JApneia
Frémito tatil bilateral: [ ] Presente / i <l
[ ] Ausente em Hemitérax___ ‘ N j‘
[ ] Diminuido em Hemitorax__ ‘)/ =V
pake /'r:

Percussio toracica: [ ]Claro pulmonar [ JHipersonaridade
[ ]Macigo [ ]Submaci¢o [ ]Timpanico

Expansibilidade Pulmonar: [<] Boa [ ] Reduzida em Hemitérax
Ausculta Pulmonar: [ ]MVUA [ ] M.V. Diminuidos[ JM.V. Abolidos
[ ]Sibilos
[ JRoncos
[ ]Estertor

10 Membros Superiores(MMSS) Ei R
Acesso Venoso:
[ JPeriférico [ ]Profundo
Local
[ IMSD [ | MSE
[ ] Sinais Flogisticos [ ] Ecmoses

[ ]1Edema

[ ]Escleroniquia ou Paroniquia

[ ] Enchimento Capilar Satisfatério
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11 Abdome
Inspegdo e Palpagdo: [ ] Normotenso [ | Flacido [ ] Distendido

Manobras de Palpagdo:

[ 1Blumberg

[ JRovsing

[ ] Bimanual do Figado

[ ] Ausculta de Ruidos Hidroaéreos /min.
Peristalse: [ ] Presente [ ] Ausente
Dor a Palpagdo: [ ] Superficial [ ] Profunda

[ ]Indolor

[ ]GGT [ 1 Ostomias

12 Regido Genital
[ ] Sem alteragdes [ ] Presenca de corrimento

13 Membros Inferiores(MMII)
[ ] Descamagdes
[ ] Edema

14 Integridade Cutinea
[ ] Curativos: Regido / Cobertura

15 Acessos Vasculares

[ ] Pungdo Periférica :
[ JPungdo Profunda :

Sinais Flogisticos : [ ] Dor [ ] Calor [ ] Rubor [ ] Edemas
[ ]Outros

Medicagdes Intravenosas :
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