Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
Planificacédo de cuidados
Ensino Clinico em Situacdes de Défice no Autocuidado

CIPE Verséo Beta 2

Nome do utente: G.J (género masculino, 86 anos)

DATA FOCO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM | ACOES DE ENFERMAGEM AVALIACAO
12/12/2022 Lavar e secar o | Totalmente compensatério no -Avaliar a evolucdo no cuidar da 13/12- O utente mostrou
corpo autocuidado Cuidar da Higiene higiene ter dificuldade a
-Gerir ambiente o ambiente fisico higienizar-se, conseguia
-Assistir na higiene segurar em alguns
-Promover privacidade e conforto utensilios de banho, mas
-Motivar o utente a vestir-se e despir- | ndo sabe como 0s usar,
se mesmo apads ser
estimulado para o fazer




12/12/2022 \festir-se Totalmente compensatdrio no -Providenciar vestuario adequado a 13/12- O utente mostrou
autocuidado de vestir-se e despir-se época do ano ter uma grande

-Gerir ambiente o0 ambiente fisico dificuldade em vestir-se e
-Estimular a pessoa em pequenos despir-se, por vezes fazia
movimentos para vestir e despir alguns movimentos
-Motivar o autocuidado a vestir; quando lhe era solicitado
-Assistir o utente no autocuidado de | para facilitar o auxilio no
vestir-se e despir-se autocuidado de vestir-se
-Promover o autocuidado de vestire | e despir-se
despir;
-Promover a autoimagem.
-Promover a autoestima
-Promover privacidade e conforto

12/12/2022 Virar-se Totalmente compensatorio no -Avaliar a evolucdo da capacidade 13/12- O utente

Autocuidado virar-se

para virar-se

-Gerir ambiente fisico e manter a
calma

-Assistir no posicionamento

-Promover alinhamento corporal

demonstra ter grande
dificuldade em
posicionar-se.
Mesmo instruindo e

motivando o utente, 0




-Motivar o utente a posicionar-se

mesmo foi incapaz de
realizar o autocuidado de

posicionar-se.

12/02/2022 Mobilizar o Totalmente compensatdrio no -Avaliar a evolucdo da capacidade de | 13/12- O utente
corpo para a Autocuidado erguer-se erguer-se demonstra grande
posicao -Gerir 0 ambiente fisico para dificuldade na
vertical prevenir queda capacidade de se
-Assistir o utente no levante do leito | levantar, necessitando de
-Motivar o utente a levantar-se ajuda total para o fazer.
12/12/2022 Mobilizar o Totalmente compensatorio no -Monitorizar sinais vitais antes da 13/12- O utente manteve-

corpo entre
superficies

préximas

Autocuidado Transferir-se

transferéncia

-Validar seguranca do dispositivo
cadeira de rodas

-Gerir ambiente fisico manter cama
travada luminosidade, fechar a porta
do quarto

-Providenciar cadeira de rodas junto
da cama

-Assistir na transferéncia

se no sistema totalmente
compensatdrio no
autocuidado de se
transferir, apesar de ter
forga nos musculos
inferiores o que facilita
as transferéncias.

13/12- O utente foi

transferido para cadeira




-Avaliar transferéncias.

-Motivar o utente a realizar a
transferéncia

-Promover privacidade e conforto
-Promover alinhamento corporal
-Elogiar o utente de forma a motivar

0 mesmo

de rodas sem
intercorréncias, visto que
0 utente tem alguma
forca nos membros

inferiores

12/12/2022

Levar os
alimentos a

boca

Parcialmente compensatério no

autocuidado de alimentar-se

Potencial para melhorar capacidade de

alimentar-se

-Vigiar a refei¢éo

-Vigiar a ingestédo hidrica
-Providenciar uma colher ao utente
para o utente mexer na comida para
n&o perder os seus movimentos finos
-Providenciar dispositivos para o
autocuidado alimentar

-Gerir ambiente fisico

-Providenciar dieta personalizada
-Providenciar dispositivos para a

ingestdo hidrica

13/12- O utente mostrou
ter dificuldade na sua
alimentacdo, porque
treme muito das mé&os,
mas com um incentivo e
com ajuda consegue
chegar com a colher &
boca.

13/12- O utente mostrou
néo ter grande
dificuldade em beber,

apenas era necessario




-Motivar o utente no autocuidado a
alimentar-se

-Motivar o utente a finalizar a
refeicéo

-Promover a autonomia do utente na
satisfacdo deste autocuidado.
-Promover a hidratacao;

-Motivar o utente a beber dgua

providenciar-lhe um copo
com agua e auxilid-lo a
levar o copo até & sua
boca.

3/1- O utente conseguiu
comer pelo menos levar
uma vez a colher & boca.
O utente ingere
geralmente, refeigéo na
totalidade.

O utente cumpre dieta

enriquecida.

12/02/2022

Mobilidade
através da

marcha

Totalmente compensatdrio no

autocuidado de andar

-Providenciar vestuario para prevenir
queda

-Gerir 0 ambiente fisico para
prevenir queda

-Avaliar a evolucdo do andar

-Assistir no andar

13/12- Atualmente, no
dia 23 de janeiro de
2023, o utente encontra-
se com o levante

Suspenso.




3/01/2023 Eliminagéo Incontinéncia urinéria reflexa -Gerir ambiente fisico O utente demonstra ndo
urinéria -Higienizar as partes intimas do ter capacidade de
involuntaria utente controlar os seus reflexos

-Manter o utente com a pele seca urinarios.
para evitar maceragoes
-Promover privacidade e conforto
3/01/2023 Expulséo Incontinéncia intestinal -Gerir ambiente fisico O utente demonstra ndo
controlada de -Higienizar as partes intimas do ter capacidade de
fezes utente controlar os seus reflexos
-Manter o utente com a pele seca fecais.
para evitar maceragdes
-Promover privacidade e conforto
11/01 Queda Alto risco de queda -Avaliar evolucdo do equilibrio Apresenta alto risco de

estatico queda. Score atraves da
-Gerir ambiente fisico escala de Morse: 90.
-Aplicar dispositivos de imobilizagdo

Controlo -Travar cadeira de rodas

postural em Equilibrio estatico comprometido -Manter as grades do leito elevadas

repouso -Adequar calgado




12/12/2022

Capacidade
para recuperar

informacao

Memdria comprometida

-Gerir ambiente fisico
-Promover a estimulacdo da
memoria;

-Promover privacidade e conforto

O utente demonstrou ter
maior declinio de
mem©aria depois da hora

de almoco.

11/01 Manifestagcbes | Ansiedade -Avaliar as manifestacdes de Ap0s estabelecer uma
de ansiedade ansiedade relacdo de confianga o
-Aplicar escala de Gasglow utente, o utente comecou
-Executar técnica de relaxamento a relaxar os musculos
-Assistir utente no autocontrolo de durante os cuidados
ansiedade prestados, e o facies do
utente representou uma
resposta positiva aos
cuidados prestados.
Apresenta um score de
12 na escala de Gasglow.
23/01 Orientacéo Confuséo -Aplicar escala de Gasglow Apresenta um score de

12 na escala de Gasglow.




-Orientar o utente, referindo onde o
mesmo de encontra, o dia da semana,
0 ano, que idade tem, como se

chama.

3/01/2023 Maceracdo ao | Maceracgéo -Vigiar sinais de maceracéo Utente incapaz de
nivel do gluteo -Gerir ambiente fisico garantir integridade
direito -Aplicar protetor cutaneo cutanea devido a
-Massajar superficie corporal com dificuldade de
creme mobilizacao.
-Assistir utente na alternéncia de
decubitos
-Promover privacidade e conforto
3/01/2023 Dor ao nivel Dor -Monitorizar dor utilizando escalas Score de dor 7 numa
do calcaneo de dor escala numeérica de 0 a
direito -Aplicar medidas de alivio de dor 10.

farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas

-Posicionar o utente

Apbs a alternancia de
decubitos e a aplicacdo

de spray para alivio de




-Aplicacdo de spray para alivio da
dor

dor, o utente apresentou
um score de dor 0 numa

escala de 0 a 10.




